Meniiplan: 01.07. - 05.07.2024

Mittagessen: Mittagessen: Mittagessen: Mittagessen: Mittagessen:
Linsensuppe Fischstdbchen Ricotta- Spinat- Tofu Curry Kartoffelgratin
mit Brot Rahmspinat Ravioli mit Nudeln Brokkoli
Reis Tomatensauce Eisbergsalat Kopfsalat
Gurkensalat Riebli Salat
Zvieri: Zvieri: Zvieri: Zvieri: Zvieri:
Hexenschnitten | Gemisespiessli Paw Patrol Wrap- Lollis Energieriegel
(W.Z,D) (Tomaten und | Schokoladenkuchen| (Tortilla mit (W.,Z,D)
Gurken) (W,Z,D) Frischkdse)
(W,ZD) (W.,ZD)

Dieser Mentplan wurde von unseren Lehrlingen Celina und Cristiano kreiert. @




info@kibe-kunterbunt.ch
www kibe-kunterbunt.ch

Meniiplan: 08.07. - 12.07.2024

Freitag
Mittagessen: Mittagessen: Mittagessen: Mittagessen: Mittagessen:
Waldvormittag Waldvormittag Waldtagnachmittag
Pouletpldtzli an Risotto
Pizza Rahmsauce Hérnlisalat Riebli Helen's Abschied
Gurkenstédngeli Ebly Brot Kopfsalat Apero/ Mittag
Peperoni Kohlrabi _ Hot Dog
Tomatensalat Riiebli, Gurken-
stdngeli & Chips
Zvieri: Zvieri: Zvieri: Zvieri: Zvieri:

Reiswaffeln mit Farmer Pizzaschnecken Glace TucéBlevita
Parfait (W.Z,D) (W.,Z,D) (W.Z,D) (W.,Z,D)
W.2)

W = Wichtel
Z =27Zwerge

D = Drachen




info@kibe-kunterbunt.ch
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Mendplan: 15.07. - 19.07.2024

/N

Mittagessen: Mittagessen: Mittagessen: Mittagessen: Mittagessen:
Waldvormittag Waldvormittag
Quinoarisotto Salatteller: Tortellini mit
Zucchetti Bulgursalat Thon, Mais, Sandwich Krduterrahm-
Tomaten- Kalbstbratwurst | Ruebli, Ebly, | Riiebli, Tomdtli, Sauce
Mozzarella Kopfsalat Gurken, Chips Blumenkohl
Salat Endiviensalat
Zvieri: Zvieri: Zvieri: Zvieri: Zvieri:
Erdbeer- Kndckebrot mit | Schokoschnitten Grissini mit Brot mit
Tiramisu Kdse (W,ZD) Quarkdip Schoggistdngeli
(W.,D) (W,Z,D) (W.,2) (Z,D)

W = Wichtel
Z =27Zwerge
D =Drachen

Freitag 19. Juli 2024 ist der letzte Tag von Helen und Romina @
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info@kibe-kunterbunt.ch
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W = Wichtel
Z =27Zwerge
D =Drachen

KIBE Kunterbunt Region Gurmels, St.Germanstrasse 13, CH - 3212 Gurmels Tel. 026 505 20 90




